
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 情 報 知っておこう！耳の機能低下と予防策 

新吉田地域ケアプラザ 

てっぺんひろば 発行責任者：津國久美子 

回覧 

 １２月２日（土）、新田地区センターと共催で「認知症サポーター養成講
座」を開催いたしました。この講座は横浜労災病院出張市民講座として、講
師に横浜労災病院の認知症看護認定看護師をお招きし認知症についての知

「ぼけますからよろしくお願いします」上映会

１１月２２日（水）、横浜労災病院出張市民講座『知っておこう！耳

の機能低下と予防策』を開催いたしました。この講座は新吉田地区社会

福祉協議会主催の福祉講座で横浜労災病院の耳鼻咽喉科の先生にご登

壇いただき、耳の構造や普段の耳のお手入れなどについてお話をして

いただきました。会場には６０名を超える地域の方が集まり、講座終了

後に行ったアンケートでももっと聞きたかったというご意見が多数あ

りました。地域の皆さんの関心度の高さが伺える講座でした。 
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新吉田地区社会福祉協議会 

事 業 報 告 

１２月３日（日）、新吉田あすなろ地区社会福祉協議会主催の
福祉講座が開催されました。映画「ぼけますからよろしくお願い
します～おかえりお母さん～」を上映しいたしました。映画を見
て参加された方それぞれが、認知症や家族に絆について考える
きっかけとなりました。アンケートにはたくさんの感想が枠いっ
ぱいに書き込まれ、映画を見た方々がたくさんのことを感じて下
さったのだと思いました。 

認知症サポーター養成講座 
横浜労災病院出張市民講座 

地 域 情 報 
新吉田地あすなろ区社会福祉協議会 福祉講座 

～おかえりお母さん～ 

識を深めました。講師による講義の後は、地域のキャラバ
ンメイトと一緒に「地域の人が道に迷っている高齢者を見
かけたら」という短い劇を行いました。そして、認知症の

方の気持ちを想像する朗読を聞いていただき、認知症の方との接し方を振り返りま
した。参加された方々からは、わかりやすかったなど好評のご感想をいただきまし
た。また、終了後にも質問をいただき、認知症に対する関心の高さを感じました。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：新吉田地域包括支援センター ５９３－５６９１（中西・小川・田村） 

 

 

 

イベントのお知らせ 

ホームページ https://www.y-kyousei.or.jp/sinyoshida/ 

ブログ https://ameblo.jp/sinyoshida-11/ 
〒223-0056 横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

ＴＥＬ:５９２－２１５１  ＦＡＸ:５９２－０１０５ 

新吉田地域ケアプラザ案内 

今年度最後の出張講座は、「自分の身体を知ろう」を

テーマに、1 時間の講座を行います。心身共に健やかな

生活を送るためには体力の維持向上が大切です。講座で

は体力についてのお話と、新吉田あすなろ地区保健活動

推進員会のご協力にて体力測定を行います。ご自身の身

体を客観的に知ることができ、そして体力向上のための

アドバイスももらえます！ お問合せ、お申し込みお待ち

しております(事前申し込みをお願い致します)。 

 

 

～1 月 19 日開催あすなろ会館出張講座&相談会のお知らせ～  

丘の上の音楽会 

フレイル予防とこころの健康 

 １１月２６日（日）、丘の上の音楽会 VOL.39 を開催しまし

た。新型コロナウイルスの影響もあり、３年ぶりの開催となっ

た丘の上の音楽会には、ヴォーカル・アンサンブル・フルール

さんにご出演いただきました。心に響く素晴らしい歌声と楽し

いお話、そしてコロナ禍で力を入れて取り組んできたとお話し

て下さった楽器の演奏で会場の参加者を楽しませて下さいま

した。感想には、「大変素晴らしかった」「久しぶりの開催が嬉

しかった」など嬉しいご意見をたくさん頂きました。 

 

地域包括支援センターより 

新吉田地区保健活動推進員共催 保健福祉セミナー 

日程：令和 6 年２月 3 日（土） 
時間：１３時３０分～１５時３０分 
   （1 組 30 分程度 事前予約制） 
会場：新吉田地域ケアプラザ 
申し込み：定員になり次第受付終了 

コスモス成年後見サポートセンターの行政
書士による「成年後見」「遺言」「相続」の無料
相談会です。高齢や障がいによって判断力が低
下すると、預貯金の管理や介護契約などで不安
が生じます。そんな時にどのように成年後見制
度を利用したらよいのか等相談に乗っていた
だけます。 

 

成年後見無料相談会 

事 業 報 告 

粋な男の料理教室 

事 業 報 告 
 １２月６日（水）、新吉田地区保健活動推進員と共催で保健福
祉セミナー「フレイル予防 大切なのは人とのつながり」を開
催いたしました。フレイルとは体力や気力認知機能などが低下
し介護が必要になる危険性が高い状態をいいます。フレイル予
防には“運動”“口腔”“栄養”の他“社会参加”がとても大切
です。今回は“社会参加”に着目して当ケアプラザの保健師が
お話いたしました。ご自分の暮らしぶりの振り返りもしていた
だき、みなさまこれから取り組みたいことを考えるなど、社会
参加の大切さが伝わったように思いました。 

日 程：令和６年２月２９日（木） 
時 間：１０時００分～１１時３０分 
会 場：新田地区センター 料理室 
対 象：男性 
参加費：７00 円（材料費） 
講 師：桑原 史 先生（横浜らいず 管理栄養士） 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 
    調理したものを入れる容器 
    （お椀１杯分くらいの汁物を持ち帰れる容器） 

申 込：令和６年２月１日  9 時～（先着 8 名） 
 今回は「肉巻きおにぎり」「具沢山味噌汁」「浅漬け」を作り
ます。調理初心者でも作れるように丁寧に説明します。調
理後の試食はせず、持ち帰ります。清潔な容器をご用意く
ださい。感染予防対策のため個々での調理をおこないます。 

 

日程：令和６年１月１９日（金） 

時間：１４時～１５時 
会場：あすなろ会館 

（新吉田東７－２－３） 

対象：どなたでも 
参加費：無料 
定員：先着１５名程度  

申し込み受付中！ 


